@ Speiseplan fur die Kalenderwoche 49 =
Anderungen vorbehalten EG

Montag, 04.12.2017

Dienstag, 05.12.2017

Mittwoch, 06.12.2017

Donnerstag, 07.12.2017

Freitag, 08.12.2017

Silber Schweinegeschnetzeltes in Gepokeltes Ripple vom Thiiringer Rostbratwurst Schinkenmakkaroni mit Ei Geschmorte Schweinsbackle
Bratensaft Schwein mit BratensoBe, gebacken an BratensoBe,
und Reis mit Bratensofe Rosenkohl an TomatensoBe Wirsing
und Blattsalat an und Krautschupfnudeln und Kartoffelpiiree und Blattsalat und Spatzle
Essig-Ol-Dressing
(A,A1,L,M,0)(1,3,6) (A,A1,C,G,L,M)(2,3,5,8,10) (A,A1,G,L,M) (2,3,10,12) (A,A1,C,G,L,M)(2,3,10) (A,A1,CLM)

Gold Cordon bleu vom Gefliigel Maultaschen vom Rind Thunfisch-Tomaten-SoBe Suppengriin Eintopf (Karotte, Rindergulasch "Ungarische Art"
mit Erbsen in SahnesoRe in der Briihe an Buchweizen Lauch, Sellerie, Zwiebel, mit Paprika und Zwiebeln
und Spatzle mit Kartoffelsalat aus und Kiirbis-Karotten-Gemiise Pe?tersm?) _ an Wellenbandnudeln

regionalen Kartoffeln mit Geflugelsaiten
und einem Kornerbrotchen
(A,A1,C,G,L,M)(1,2,3,10) (A,A1,C,L) (A,A1,D,L,M) (A,A1,A2,A3,A4,L,M,N) (2,3,10,12) (A,A1,C,L,M)

Fit/ Veg Blumenkohl-Kartoffeleintopf  "Bio" Vegane Uberbackene Cannelloni mit  Kartoffeln im Ofen gebacken  Gebratene Gnocchi
mit Zwiebeln und Petersilie Linsen-Krauter-Bratlinge Ricotta-Spinatfullung mit Krauterquark mit KisesoRe
an einem mit leckerem Hummus an Tomatensofe und Blattsalat an Joghurt und Mais-Lauch-Salat
Dinkel-Vollkornbrotchen (Kichererbsenplree mit dazu Blattsalat Dressing

Kirbis)
(A,A1,A5,L,M) (A,A1,A4,H,L,M) (A,A1,C,G,L,M,0)(1,3,6) (G,L,M) (A,A1,C,G,L,M) (1,2,5,12)

Kaltmenu Goll s groRe Salatschale mit  Goll s groRe Salatschale mit  Goll s groRe Salatschale mit  Salat mit Griinkern, Paprika,  Goll s groBe Salatschale mit
buntem Kasesalat, buntem Antipasti und Pizzafleischkase, Zwiebeln und Petersilie, feinem Rinderhacksteak
dazu ein Brotchen Champignons dazu ein Brotchen an Joghurt-Zitronendip und einem Brotchen

und einem Ciabattabrotchen und einem Sportler Brétchen
(A,A1,L,M,0)(1,3,6) (A,A1,G,L,M,0)(1,2,3,6) (A,A1,L,M,0) (1,2,3,6,10) (A,A1,G,L,M,0) (A,A1,C,L,M,0) (1,3,6)

Nachtisch Frisches Obst hausgemachter Vanillepudding Birnenkompott Fruchtjoghurt Geback

0 (G) (A,A1,C,E,F,G,L,N)(8) (G) (A,A1,C,E,F,G,L,N)(8)

A) Gluten (A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Hafer, A4= Gerste, A5=Dinkel), B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniisse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2= Haselniisse,
H3=Walnlsse, H4=Cashewnlisse, H5=Pecanniisse ,H6= Paraniisse, H7= Pistazien, H8=Macadamianiisse), L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) SiiBungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11)
abfiihrend, 12) unter Schutzatmosphare verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Wir weisen darauf hin, dass kein Anspruch auf Vollstandigkeit der Kennzeichnung gewahrleistet werden kann, da wir auch auf die Angaben unserer Zulieferer angewiesen sind.

Tel. 07233/96120
Fax. 07233/9429860
www.goll-gastro.de
info@goll-gastro.de

Trotz sorgfaltiger Bemiihungen konnen wir eine Kreuzkontamination leider nicht ganzlich ausschlieBen.

Wir wunschen guten Appetit
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