@ Speiseplan fur die Kalenderwoche 44 =
Anderungen vorbehalten EG

Montag, 30.10.2017

Dienstag, 31.10.2017 Mittwoch, 01.11.2017

Donnerstag, 02.11.2017

Freitag, 03.11.2017

Kita Gold

Maultaschen vom Rind
in der Briihe
mit Kartoffelsalat

Rindergulasch "Ungarische Art"

mit Paprikawurfeln und
Zwiebeln,

Graupen Eintopf mit Wirsing,
Geflugel Saitenwurst
und ein Kornerbrotchen

dazu Wellenbandnudeln
(AA1,C,L) 0 0 (A,A1,C,L,M) (A,A1,L,MN) (2,3,10,12)
Kita Fit/ Veg Bunte Kartoffel-Rote Bete- "Bio" Kiirbis-Haferflocken- Salzkartoffeln
Maniok (Susskartoffel)-Gocchi Bratlinge an frisch angemachtem
an feiner Kasesole mit PapriksofBe Krauterquark
und Blattsalat an einem und Kartoffelpuree und Blattsalat mit
Cocktail-Dressing Rohkosteinlage

(A,A1,C,G,L,M) (1,2,5,8,12)

(A,A1,A4,G,L,M) (3)

(G,L,M,0) (1,3,6)

Wahlmenu Pasta Pasta Pasta
mit fruchtiger TomatensoBe, mit fruchtiger TomatensoBe,  mit fruchtiger Tomatensofe,
Reibekase Reibekase Reibekase
und Tagessalat und Tagessalat und Tagessalat
(A,A1,C,G,L) (12) 0 0 (A,A1,C,G,L) (12) (A,A1,C,G,L) (12)
Nachtisch Frisches Obst Nachtisch Nachtisch Hausgemachter Geback
Mandelpudding
0 (A,A1,C,E,F,G,L,N) (8) (A,A1,C,E,F,G,L,N) (8) (G,H) (A,A1,C,E,F,G,L,N) (8)

A) Gluten (A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Hafer, A4= Gerste, A5=Dinkel), B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdniisse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2= Haselniisse,
H3=Walnlsse, H4=Cashewnlisse, H5=Pecanniisse ,H6= Paraniisse, H7= Pistazien, H8=Macadamianiisse), L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

abfiihrend, 12) unter Schutzatmosphare verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Wir weisen darauf hin, dass kein Anspruch auf Vollstandigkeit der Kennzeichnung gewahrleistet werden kann, da wir auch auf die Angaben unserer Zulieferer angewiesen sind.

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) SiiBungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11)
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Trotz sorgfaltiger Bemiihungen konnen wir eine Kreuzkontamination leider nicht ganzlich ausschlieBen.
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Wir winschen guten Appetit
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