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Speiseplan für die Kalenderwoche 11

Montag, 14.03.2015 Dienstag, 15.03.2015 Mittwoch, 16.03.2015 Donnerstag, 17.03.2016 Freitag, 18.03.2016

S
ilb

er

Schweinbraten mit Bratensaft, 

Kartoffelklößen und Blattsalat

 Maultaschenstreifen vom Rind 

geröstet

mit Tomatensoße

und Kartoffelsalat

(A,L,M,O) ( ) (A,C,G,L,M) ( 9)

Bohnencrèmesuppe (G,L,M), 

Kartäußer Klöße mit Vanillesoße (kein 

Dessert)

Hackfleischbällchen mit 

Tomatensoße, Teigwaren

und Karottengemüse

(A,C,G,L,M) ( ) (A,L,M,O) ( ) (A,C,G,L,M,O) (8)

Badisches Schäufele an Bratensoße, 

Wirsing und Semmelknödel

Paniertes Seelachfilet

an Pastinaken-Sahnesoße

mit Kartoffeln

(A,F,L) ( ) (A,C,D,F,G,L,M) ( 2,3) (G,L,M)

G
old

Cordon Bleu von der Pute

mit Bratensoße

und Spätzle, buntes Gemüse

Pustaspieß mit pikanter Soße und 

Butterreis, Erbsen

Hähnchenbrustfilet

"mediterrane Art" 

mit mediterraner Soße (Zucchini, 

Zwiebel, Tomatenwürfel und Oliven)

und Teigwaren

(A,C,G,O) ( ) (G,L,M,N) ( )

Rindergeschnetzeltes "Stroganoff Art" 

mit Reis und Salat

Spinat-Medallions in Hirse-

Maispanade an Bechamelkartoffeln

(L,M) ( 3) (A,C,G,L,M) ( 9) (A,C,F,G,L,M) ( 3) (A,C,L,M) ( ) (A,C,F,L,M,O) ( )

Fit 
ve

g

Bunter Gemüse-Kartoffelgulasch, 

Salat dazu

Vegetarische Maultaschenstreifen 

geröstet

mit Tomatensoße

und Kartoffelsalat

Blattspinat in Rahmsoße

mit Salzkartoffeln

und Kräuterrührei

Penne al Arrabiata (pikant) mit 

Blattsalat

Goll´s große Salatschale mit 

gekochtem Schinken und Ei,

 dazu ein Brötchen

(A,L,M,O) ( ) (A,G,L,M,O) ( 2,3,8,12) (A,C,L,M,O) ( ) (A,C,D,F,L,M,O) ( ) (A,C,L,M,O) ( 2)

K
al

t

Goll´s große Dicke-Bohnen-

Salatschale mit gekochtem Ei

dazu ein Brötchen 

Schweizer Wurstsalat

reich garniert

mit Brot

Goll´s große Salatschale mit 

Partyfrikadellen,

 1 Brötchen

Goll´s große Salatschale mit 

Thunfisch, Paprika und Oliven,

 1 Brötchen 

(A,G) ( )

W
ah

lm
en

ü Pasta mit Tomatensoße, Reibekäse 

und 

Tagessalat

Pasta mit Tomatensoße, Reibekäse 

und 

Tagessalat

Pasta mit Tomatensoße, Reibekäse 

und 

Tagessalat

Pasta mit Tomatensoße, Reibekäse 

und 

Tagessalat

Pasta mit Tomatensoße, Reibekäse 

und 

Tagessalat

(A,G) ( ) (A,G) ( ) (A,G) ( ) (A,G) ( )

(A,C,E,F,G,L,N) ( 9)D
es

se
rt

: Joghurt Frisches Obst Schokopudding Frisches Obst Gebäck

(G) ( ) (FR) ( ) (G) ( ) (FR) ( )

A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fische; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch; H=Schalenfrüchte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfite; P=Lupinen; R=Weichtiere; FR=Allergenfrei

 1) Farbstoff 2) Konservierungsstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 8) Phosphat 9) Süßungsmittel 10) Phenylalanin-Quelle 11) abführend 12) unter Schutzatmosphäre verpackt.

Wir weisen darauf hin, dass kein Anspruch auf Vollständigkeit der Kennzeichnung gewährleistet werden kann, da wir auch auf die Angaben unserer Zulieferer angewiesen sind.

Trotz sorgfältiger Bemühungen können wir eine Kreuzkontamination leider nicht gänzlich ausschließen.

Kontroll Nr. DE ÖKÖ 006

Geschäftsführer Dietrich Goll
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Wir wünschen guten Appetit
Änderungen vorbehalten

Web: www.goll-gastro.de

eMail: info@goll-gastro.de


