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Kinderspeiseplan 

Montag, 29.06.2015

Paniertes 

Geflügelschnitzel

Kartoffel-Gurkensalat 

und Bratensoße

(A,C,G) ( )

Saftige Gemüsefrikadelle

an Champignon Risotto

(A,C,G,M,L) ( )

() ( )

Saftiger Fischtaler

an Zitronensoße,

 Farfalle

und Blattsalat

Hausgemachter 

Hackbraten vom Rind

mit Bratensoße

und Kartoffel-Karotten-

Püree

Hähnchenschlegel mit 

Couscous-Gemüse-Pfanne

() ( ) (A,C,G) ( ) (A) ( )

Asiatische Gemüsepfanne 

mit gebratenem Reis

und süß-saure Soße

Pasta

mit Tomatensoße, 

Reibekäse

und Salat

Pasta

mit Tomatensoße, 

Reibekäse

und Salat 

Pasta

mit Tomatensoße, 

Reibekäse

und Salat 

Pasta

mit Tomatensoße, 

Reibekäse

und Salat 
(A,G,L,M)

Obst

Couscous-Pfanne mit 

buntem Gemüse

Vegetarischer 

Gemüsestrudel

mit Kräutersoße

und Salat

(A) ( ) (A) () (A,C,G) ( )

(A,G,L,M)

Früchtekompott

(A,G,L,M) (A,G,L,M) (A,G,L,M)

Stracciatella Quark Obst Schokoladenpudding

Duett von Spargel und 

Geflügel

an Tagliatellenudeln

(A,G) ( )

Sommerliche-Haferflocken-

Bratlinge

mit Linsen an 

Kräutersahnesoße

(A,C,G) ( )

Pasta

mit Tomatensoße, 

Reibekäse

und Salat

Woche

A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fische; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch; H=Schalenfrüchte; L=Sellerie; M=Senf; N=Sesam; O=Sulfite; P=Lupinen; R=Weichtiere; FR=Allergenfrei

1) Farbstoff 2) Konservierungsstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 8) Phosphat 9) Süßungsmittel 10) Phenylalanin-Quelle 11) abführend 12) unter Schutzatmosphäre verpackt 

Wir weisen darauf hin, dass kein Anspruch auf Vollständigkeit der Kennzeichnung gewährleistet werden kann, da wir auch auf die Angaben unserer Zulieferer angewiesen sind.

Trotz sorgfältiger Bemühungen können wir eine Kreuzkontamination leider nicht gänzlich ausschließen.

Gold

Fit veg

Wochenmenü  - 
alternativ (Keine  

Mengen-Änderungen 
möglich)

Dessert

(A) ( )

Dienstag, 30.06.2015 Mittwoch, 01.07.2015 Donnerstag, 02.07.2015 Freitag, 03.07.2015

27 Kinder-Speiseplan

(G) ( ) () ( ) (G) ( )

Silber

Paprika-Hackfleischpfanne 

in Sahnecurrysoße

mit Penne Rigate

Schinkenmakkaroni mit Ei 

gebacken

an Tomatensoße

und Rohkost 

Kartoffelcrémesuppe 

(A,G), große Dampfnudel 

mit leckerer Beerensoße

Schweineroulade

mit Rahmsoße

und Spätzle

Matjesfilet 

an Speckstippe 

(Speckbohnen)

und Salzkartoffeln

(A,G) ( ) (A,C,G) ( ) (A,C,G) ( ) (A,G) ( ) () ( )

Geschäftsführer Dietrich Goll
Amtsgericht Mannheim  -  HRB 502486 Wir wünschen guten Appetit Web: www.goll-gastro.de

eMail: info@goll-gastro.de


