
Dietrich Werner Goll GmbH          Tel: 07233 / 9612-0
Hebelstrasse 6                              Fax 07233 / 9612-50
75223 Niefern

5 Tage 5 Essen

DE-ÖKO-006

Montag, 17.11. Dienstag, 18.11. Mittwoch, 19.11. Donnerstag,  20.11. Freitag, 21.11.

Silber
Hähnchenfrikadelle mit 
Soße und Sahnepürée 
(*11), buntes Gemüse

Gaisburger Marsch - 
(Kartoffelschnitz, Spätzle 

und Gemüse)  mit 
Rindfleischstreifen, Obst

Lasagne (vom Rind) mit 
Tomatensoße und Salat 

Fischfilet provencal mit 
Kartoffeln(*5)  und 

Karottensalat

Zigeunerschnitzel von der 
Pute mit Bandnudeln und 

Balkangemüse 

Gold
Mini Cannelloni mit 

Tomatensoße, Reibekäse 
(*1)  und Salat

Appenzeller 
Putenbrustbraten an 
Rahmsoße (*11) mit 

Teigwaren und bunter 
Salat

Cordon Bleu (*1,2,5,6) 
vom Schwein  mit 

Spätzle, Soße und Salat

Cevapcici mit Gemüsereis 
und Paprikasoße, 

Karottensalat

Szegediner Gulasch (vom 
Rind) mit Salzkartoffeln 

(*5) 

Fit - veg. 
Menü

Grillkäse (*11) mit 
Petersilienkartoffeln (*5) 

und Rahmgemüse

Milchreis (*11) mit Zimt-
Zucker und Apfelmus

Nudelschleifchen mit 
Sahnesoße (*11) und 
Broccoli-Blumenkohl-

Röschen

Käsetortellini (*4,11) mit 
Tomatensoße und  

Karottensalat

Tofu-Gulasch mit 
Vollkornspirelli und Salat

Kalt

Goll`s große Salatschale 
mit Fleischsalat (*1,5) und 

Ei,                                                            
1 Saatenbrötchen

Pikanter Wurstsalat 
(*2,5,6), garniert mit 

Zwiebeln und Ei,                                             
2 Scheiben Brot

Goll`s große Salatschale 
mit Thunfisch-Mais-

Paprikasalat und                     
1 Brötchen

Goll`s große Salatschale 
mit Partyfrikadellen,                     

1 Brötchen

Goll`s große Salatschale 
mit rohem Schinken und              

1 Brötchen

Dessert Joghurt (*11) Obst Quarkspeise (*11) Fruchtkompott Gebäck

Speiseplan47Woche

Zusatzstoffe: *1 mit Farbstoff      *1a geschwärzt      *2 mit Konservierungsstoff      *3 mit Süssungsmittel      *3a Süß-mittel enthält Phenylalaninquelle      *4 mit Geschmacksverstärker      *5 mit Antioxidationsmittel      *5a geschwefelt      *6 mit Phosphat      
*7 mit Stärke      *8 mit Milcheiweiß        *9 mit Pflanzeneiweiß      *10 mit Eiklar      *11 unter Verwendung von Milch/Sahne             *12 mit kakaohaltiger Fettglasur      *13 mit Koffein      *14 mit Chinin  * 15 mit Aromen und Rauch

Geschäftsführer Dietrich Goll
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