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5 Tage 5 Essen

Montag,  14.7. Dienstag, 15.7. Mittwoch, 16.7. Donnerstag, 17.7. Freitag, 18.7.

Silber

Tortellini (*2,4,5) a la 
Panna (Schinken (*6,1)-
Sahnesoße (*11)) und 

Salat 

Schweinerückensteak 
natur mit Rahmsoße 
(*11), Teigwaren und 

Salat

Fischtaler mit Kartoffeln 
(*5) und Sauce Tartare 

(*1,3), Salat

Möhren- Kartoffeleintopf 
(*5) mit Bockwurst(*2,5,6)                                                      

1 Brötchen, Pudding

Fleischkäse (*2,5,6) mit 
Zwiebelsoße, Pürée und 

Krautsalat

Gold

Rindergeschnetzeltes 
"Stroganoff Art" (*2,3) mit 
Langkornreis und Salat, 

Gebäck 

Putenrahmgulasch  (*11) 
und breite Nudeln, 

Marktgemüse, 
Früchtequark

Spaghetti Bolognese 
(vom Rind) mit 

Reibekäse(*1) und Salat , 
Obst

Hähnchenbrustfilet an 
Paprikarahmsoße (*1,11) 
mit Teigwaren und Salat 

Pudding

Gemüse-Nudelpfanne mit 
Tomatensoße und 
Rindfleischsteifen, 

Vollkornnudeln, 
Fruchtkompott

Fit

Minestrone: Italienischer 
Eintopf mit 

Muschelnudeln und 
Gemüse, Brötchen

Kartoffelpürée mit 
Rahmgemüse (*11), 
Früchtequark (*11)

Ofenschlupfer (*10,11) 
mit Vanillesoße (*11)

Gebratene Gnocchi mit 
Gemüsejulienne und 

Käse-Sahnesoße (*1,11)

Vollkornnudeln mit 
Grünkern-Gemüse-

Bolognese und 
Reibekäse (*1), Salat

Kalt
Goll´s große Salatschale 

mit Rinderhacksteak,                     
1 Brötchen

Goll´s große Salatschale 
mit marinierten Curry-

Putenstreifen,                     
1 Brötchen

Goll´s große Salatschale 
mit Käsesalat (*1),                     

1 Brötchen

Schweizer  Wurstsalat 
(*1,2,5,6)  mit bunter 
Garnitur, 2 Scheiben 

Graubrot

Hausmacher 
Fleischküchle mit 

Kartoffelsalat (*1,4), 
Essiggurke (*2,3), und 

Senf, 1 Baguette

Speiseplan
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