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5 Tage 5 Essen

Montag, 8.4. Dienstag, 9.4. Mittwoch, 10.4. Donnerstag, 11.4. Freitag, 12.4.

Silber
Gebackener Fleischkäse 

(*6), Zwiebelsoße, 
Salzkartoffeln und Erbsen

Rinderhacksteak mit 
Bratensoße und 

Makkaroni, Blattsalat

Tortellini a la panna 
(Schinken (*6 ) - 

Sahnesoße) und Salat

Kroatisches Reisgericht 
mit Tomaten, Erbsen, 

Paprika und gebratenen 
Hähnchenstreifen

Vollkornnudeln mit 
Tomaten-Thunfischsoße, 

Salat, Joghurt

Gold

Putengeschnetzeltes an 
Curryrahmsoße mit 

Bandnudeln  und Salat, 
Gebäck

Schweinebraten mit 
Rahmgemüse und 

Knödel, Obst

Überbackenes Fischfilet 
"Bordelaise" mit 

Salzkartoffeln und Salat, 
Früchtequark

Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
Bratensoße, Teigwaren 

und Salat, Apfelmus

Rindergeschnetzeltes 
"Stroganoff Art" mit 

Langkornreis und Salat, 
Joghurt

Fit-Veg. 
Menü

Blumenkohl in 
Schnittlauchsoße und 

Kartoffelpürée, Gebäck

Salzkartoffeln mit 
Kräuterquark, Obst

Das süße Gericht: 
Kartäuser Klöße mit 

Vanillesoße

Spaghetti mit 
Gemüsebolognese, 

Reibekäse(1), Rohkost 
mit Dipp

Gemüseragout in 
Sahnesoße mit Reis

Kalt
Golls große Salatschale 

mit Käsesalat und                     
1 Brötchen

Goll´s große Salatschale 
mit Kasslerscheibe und               

1 Saatenbrötchen

Pikanter Wurstsalat mit 
Essiggurke,                         
1 Brötchen

Goll´s große Salatschale 
nach Art des Hauses,                

2 Scheiben Brot

Goll´s große Salatschale 
aus buntem Bohnensalat 

und Schafskäse,                 
1 Vollkornbrötchen

Speiseplan

Zusatzstoffe: *1 mit Farbstoff      *1a geschwärzt      *2 mit Konservierungsstoff      *3 mit Süssungsmittel      *3a Süß-mittel enthält Phenylalaninquelle      *4 mit Natrium-Glutamat      *5 mit Antioxidationsmittel      *5a geschwefelt      *6 mit Phosphat      *7 mit 
Stärke      *8 mit Milcheiweiß        *9 mit Pflanzeneiweiß      *10 mit Eiklar      *11 unter Verwendung von Milch/Sahne             *12 mit kakaohaltiger Fettglasur      *13 mit Koffein      *14 mit Chinin
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